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AGENDA: Frauenorden

DER STANDARD WOCHENENDE

chwester  Nathanaela

sitzt in einem licht-

durchfluteten Raum in

ihrem Kloster in Wien-

Ottakring. Um sie he-

rum helles Holz, Semi-
nar-Mobiliar, durch die grofSien
Fenster ist viel Griin zu sehen. Sie
reicht Krautertee und selbst geba-
ckene Briochekipferl, bald ist sie
schon mitten im Thema, den altbe-
kannten Klischees: ,Jaja", nickt sie
und macht eine wegwerfende Hand-
bewegung: ,Fledermause, Spinn-
weben! Eine verschlossene, dunkle
Kirche, in der man sich verschanzt
vor anderen Menschen, weil man
des Lebens in der Gesellschaft iiber-
driissig ist!*

Schwester Nathanaela ist Ordens-
schwester bei den Benediktinerin-
nen der Anbetung in Wien, 38 Jahre
alt, mit zivilem Namen heifit sie Sa-
rah Gmoser. Vor 17 Jahren hat sie
sich fiir ein anderes Leben entschie-
den und damit auch fiir einen ande-
ren Namen. Ins Kloster zu gehen —
das ist nicht nur ungewdhnlich fiir
eine Anfang-Zwanzigjéhrige, son-
dern ganz generell: Gerade einmal 35
Frauen und Ménner im Schnitt tre-
ten pro Jahr in Osterreich in eine Or-
densgemeinschaft ein.

Das korreliert freilich mit der all-
gemeinen Entwicklung: Die Kir-
chenstatistik zeigt einen kontinu-
ierlichen Riickgang an Mitgliedern
der katholischen Kirche. Im stark
vom Katholizismus gepragten
»Land der Dome", wie es in der Bun-
deshymne heiit, machen Katholi-
kinnen und Katholiken heute weni-
ger als die Halfte der Bevélkerung
aus.

Kontrastprogramm

Wihrend die Osterreicherinnen
und Osterreicher also tendenziell
eher vom Glauben abfallen, ent-
scheiden sich drei Dutzend Frauen
und Manner Jahr fiir Jahr fiir ein Le-
ben im Kloster. Warum? Und wie
passt ein solches Leben mit alten
Geboten und Riten in das 21. Jahr-
hundert?

Schwester Nathanaela beschreibt
es so: ,Natiirlich sind wir ein Kon-
trastprogramm. Wenn wir das nicht
waren, wozu waren wir dann im
Kloster?* Sie konne schon verste-
hen, dass ein Geliibde abzulegen

und Gehorsam zu versprechen
schockieren konne. Sie sagt auch:
Das diirfe, ja, das solle sogar provo-
zieren. Idealerweise ergebe sich da-
raus namlich ein Gesprach. ,Viel-
leicht provoziert das auch nur, weil
man sich nicht damit auseinander-
gesetzt hat, was Gehorsam heifit.
Gehorsam bedeutet letztlich ge-
meinsam horen.*

Osterreich wird immer sakularer.
Umso mehr erscheint die Welt der
Kloster, Monche und Sakramente
aus der Zeit gefallen. Dass sie den-
noch auf Interesse stoft, hat zuletzt
der Fall der Salzburger Ordens-
schwestern gezeigt. Drei betagte
Augustiner-Nonnen sind aus dem
Pflegeheim ausgezogen und in das
Kloster Goldenstein zuriickgekehrt,
was ihnen, die ewigen Gehorsam ge-
lobt haben, den Vorwurf des Unge-
horsams einbrachte.

Die Causa hat nicht nur in Oster-
reich fiir gehdrigen Medienwirbel
gesorgt. Der Spiegel und die BBC
reisten an, selbst die New York Times
berichtete. Pl6tzlich riickte ein Be-
reich ins Licht der Offentlichkeit,
der iiblicherweise wenig Beachtung
findet. Die Osterreichische Ordens-
konferenz kritisierte die ,mediale
Inszenierung“ und ,verdrehte Tatsa-
chen®, die nichts mit der tatsachli-
chen Lebenskultur von Ordensleu-
ten gemein hitten. Die mediale Of-
fentlichkeit arbeite sich ,an einer
Welt ab, die es eigentlich so nicht
mehr gibt", sagte Ordenskonferenz-

Generalsekretarin Christine Rod:
»Nonnen in strenger Tracht, Schul-
heime und ein Flair von Trapp und
Romy Schneider*.

Derzeit gibt es in Osterreich 2417
Ordensfrauen und 1385 Ordensman-
ner — macht 3802 Ordensleute. Das
ist ein historischer Tiefstand. 1980
waren es laut Ordensstatistik noch
12.795 Ordensleute, im Jahr 2000
noch 8109. Die Anzahl der Manner
und Frauen, die in einer Ordensge-
meinschaft leben, hat sich in den
vergangenen 25 Jahren also halbiert.
Viele der insgesamt 191 Orden in Os-
terreich sind {iberaltert — und Nach-
wuchs kommt kaum nach.

Gesellschaftliche Arbeit

Uber den Fall in Salzburg wollen
Schwester Nathanaela und viele an-
dere Nonnen nicht sprechen. Nur
ein Teil der Ordensschwestern sind
auch Nonnen, die ein abgeschiede-
neres Leben im Kloster fiihren. Bei-
de leisten gesellschaftliche Arbeit,
etwa in Ordensspitalern oder in der
Pflege, in Schulen und Kindergar-
ten, in Einrichtungen fiir Bediirfti-
ge, Gefliichtete und Menschen in fi-
nanzieller Not — Nonnen im Kloster,
Ordensschwestern auch auferhalb.

Die Benediktinerinnen in Wien
filhren vier Wohngemeinschaften
fiir Kinder mit Behinderungen, die
nicht in der eigenen Familie leben
kénnen. Die Schwestern hier arbei-
ten im padagogischen Bereich, auf
einer Palliativstation, als Mediato-

rin oder auch als Malerin in der
ig kstatt. Die
Tage im Kloster folgen einem gere-
gelten Ablauf, der zwischen Beten,
Arbeiten und Zeit in der Gemein-
schaft wechselt. Aufstehen um fiinf
Uhr, drei Gebete untertags, am
Abend kommen die Schwestern
noch einmal zusammen, ehe sie sich
zuriickziehen.

Schwester Nathanaela fand {iber
Bekannte zu Jesus, dhnlich wie bei
jener religiosen Figur, die sie sich
zum Vorbild genommen hat: Natha-

hat Tke
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Schwester Nathanaela von
den Benediktinerinnen der
Anbetung in ihrem Kloster
in Wien-Ottakring.
HERIBERT CORN

nael, der spatere Heilige Bartholo-
maus, den sie als ,kritischen Geist,
der Dinge wirklich verstehen méch-
te* beschreibt. Sie ist in einem 300~
Seelen-Dorf in der Steiermark auf-
gewachsen — vorn der Bach, hinten
der Wald*. Das Umfeld war katho-
lisch, aber eher im traditionellen
Sinne. Sie ging in die Kirche, hatte
Freundinnen und Freunde, die nicht
gldubig waren und solche, die es
schon waren und die ,mich zur Fra-
ge gefiihrt haben, woran ich eigent-
lich genau glaube*.

HERIBERT CORN

und Sch Rafaela,

die die lkonenwerkstatt bei den Benediktinerinnen leitet.
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So begann ihre Suche nach Ant-
worten. Sie war damals 21 Jahre alt,
arbeitete in Graz als Marketingassis-
tentin. Sie durchforstete das Inter-
net nach Ordensgemeinschaften:
Jene ohne Homepage siebte sie aus,
infrage kamen nur solche, die fol-
gende Kriterien erfiillten, erzahlt sie
heute: Sie wollte den Habit tragen,
die Tracht der Ordensleute in der ka-
tholischen Kirche. Sie wollte Berich-
te iiber Aktivititen sehen, die zei-
gen, ,dass es dort Leben gibt, sich
was tut”. Und sie wollte nicht die
einzige junge Frau sein.

Die Wahl fiel auf die Benediktine-
rinnen der Anbetung in der Bundes-
hauptstadt. Also schrieb sie ihnen
eine E-Mail — und erhielt nie eine
Antwort, was sie bis heute zum La-
chen bringt.

Sie fuhr dennoch nach Wien, den
sanften Bergam Rand von Starchant
hinauf, wo die letzten Hauser ste-
hen, bevor der Wiener Wald an-
fangt. Sie betrat das Kloster und
dachte, ,ich hake das ab, was in mir
arbeitet, und dann wird sich das fiir
mich erledigt haben“. Aber so kam
es nicht. Sie kam. Fuhr zuriick. Kam
kurz darauf wieder. Und blieb.

Dann begann das, was Sch

werden laut Schwester Nathanaela
pro Woche durchgefiihrt.

Dass es Bedarf an religiosem Con-
tent in den sozialen Medien gibt,
sieht auch Schwester 1da. Ida Vorel,
32 Jahre, Salzburgerin, ist urspriing-
lich gelernte Gartnerin. Mit 19 such-
te sie einen ,billigen Urlaub®, wie sie
heute erzdhlt, und landete so fiir
zehn Tage bei den Franziskanerin-
nen im oberdsterreichischen Vock-
labruck. Auch sie ist geblieben. Sie
beschreibt ebenso ein Gefiihl, ange-
kommen zu sein. Schwester Ida lei-
tet ein Haus fiir wohnungslose Frau-
en, auBBerdem ist sie fiir den Social-
Media-Auftritt ihrer Ordensgemein-
schaft zustandig.

Hashtag ,Klostertok*

»Social Media ist ein Lebens-
raum®, sagt Schwester Ida. ,Mit
Christus an der Seite der Menschen
zu sein, ist unser Motto, insofern
wollen wir auch in diesem Lebens-
raum prasent sein.“ Schwester Ida
ist selbst auf TikTok und Instagram
aktiv. Auf Instagram hat sie iiber
3.500 Follower, auf TikTok hingegen
sind es iiber 35.000, was sie in der
Szene zu einer kleinen Beriihmtheit

macht. Sie klart auf tiber Tinder,
Masturbation oder Nagellack, zeigt
sich am Oktoberfest, spricht aber
auch viel iiber Spirituelles.

Viele Menschen wiissten kaum
etwas {iber das tatsachliche Leben
im Kloster. Sie wolle einen Einblick
geben. Unter dem Hashtag Kloster-
tok beantwortet sie Fragen, und mit
jeder Frage, sagt sie, .bekomme ich
immer 100 Fragen dazu®. Sie sagt,
junge Menschen tdten sich schwer
im Umgang mit Glauben, das Be-
diirfnis nach Spiritualitdt sei aber
vorhanden.

Umfragen geben ihr recht: 2023
ergab eine des Meinungsforschungs-
instituts Ipsos in 26 europdischen
Landern, dass sich die Generation Z
wieder vermehrt dem Glauben zu-
wendet. Demnach beten zwischen
1997 und 2012 Geborene haufiger als
die Babyboomer-Generation. Und
sie glauben in groferer Anzahl an
eine hohere Macht. Auch Daten aus
den USA zeigen, dass die Anzahl der
Menschen, die sich als christlich de-
finieren, zugenommen hat.

Schwester Ilda sagt: Die Sehn-
sucht sei da. Sie sei nur nicht so
leicht zu erkennen.

ist Teil der Berufi initiative ,,Gott ruft”
und spricht in den Social Media iiber ihr Leben im Kloster.

HERIBERT CORN.
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Nat als .Priif it be-
zeichnet: Zwei Jahre tastete sie sich
an einen neuen Alltag heran. Nach
sechseinhalb Jahren entschied sie
sich fiir ,eine Bindung fiir mein Le-
ben”. Seither tragt sie einen golde-
nen Ring am rechten Finger, der fiir
die Verbindung mit Christus steht.

Schwester Nathanaela hat ein
freundliches Gesicht, ein einneh-
mendes Wesen, sie sagt ,,cool* und
wvoll“ Sie ist resolut und formuliert
ihre Gedanken klar. Ordnung liege
ihr, sagt sie. Im Kloster ist sie fiir die
Buchhaltung und Abrechnung zu-
standig.

Uber ihre erste Zeit im Kloster er-
zahlt sie: Das sei ,nicht ohne Tur-
bulenzen" verlaufen. ,So ein Or-
densleben ist nichts fiir Angstha-
sen. Man ist viel mehr mit sich
selbst konfrontiert, was wirklich
schwierig ist. Weil Dinge hochkom-
men und auch Wesensziige, die
nicht immer schon sind und einen
ringen lassen, mit sich selbst und
mit seiner Gemeinschaft.”

»Gott ruft” auf Social Media

Schwester Nathanaela arbeitet
auch als Berufungscoachin, sie be-
gleitet Menschen dabei, ihren Platz
im Leben zu finden — im Kloster,
aber auch auflerhalb. Das macht sie
im personlichen Gesprach, aber
auch iiber die Berufungsinitiative
#Gott ruft* auf Youtube und Insta-
gram, die sie gemeinsam mit fiinf
anderen Ordensleuten und Pries-
tern betreibt. Sie und andere behan-
deln dort in kurzen Videos Fragen
wie: ,Evangelische Pfarrerin wird
katholische Nonne?!“, ,Glaube er-
kennen wollen. Priester geworden.
What?* oder auch: ,Berufung ver-
fehlt? Mein Austritt aus dem Klos-
ter.* Es sind kurze Einheiten, mit
Musikhintergrund, in lockerer At-
mosphdre — ohne erzwungen zu
wirken.

Schwester Nathanaela sagt, ,dass
wir uns als Kirche ganz ehrlich fra-
gen miissen, wo wir es verabsaumt
haben, so zu kommunizieren, dass
die Leute unsere Botschaft verste-
hen. Wir haben ein gutes Produkt,
das beste, wie ich finde, aber wir
kdnnen es oft schlecht verkaufen.*

Auf Youtube hat die Initiative
»Gott ruft* an die 2500 Abonnen-
tinnen und Abonnenten, manche
Videos haben 1.000 Aufrufe, ande-
re knapp 22.000. Auf die Homepage
haben sie einen Berufungs-Check
gestellt, der mit Fragen und einem
Punktesystem dabei helfen soll,
herauszufinden, ob man die Vo-
raussetzungen fiir ein ,gottgeweih-
tes Leben” oder eines zum Priester-
tum erfiillt. Zehn solche Checks
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